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I BEAUTYFARMA ARCOBALENO ¢ il nuovo spazio benessere e bellezza
in via Cantonale, Montagnola-Grancia, a pochi passi dall’'uscita
Autostrada Lugano Sud.

Silvana e il suo staff sono il punto di riferimento dove abbandonarsi a
momenti preziosi per la cura del proprio viso-corpo e al recupero delle
energie.

Il personale altamente qualificato & in grado di fornire tutti i chiarimenti sui
prodotti, metodiche usate, apparecchiature, consigli alimentari, idee
regalo e quant’altro per portare il benessere ai massimi livelli.

Oltre ai tradizionali trattamenti estetici varie sono le strategie per il dima-
grimento, nuove formule di benessere e relax accompagnate da musico-
terapia, cromoterapia, aromaterapia in ambiente elegante, avvolto da
un’atmosfera rigenerante e spirituale.

Le estetiste e terapiste del benessere sono specializzate in diversi mas-
saggi energetici, circolatori e curativi, riflessologia plantare e molto altro.
Sapranno guidarvi verso il riequilibrio psicofisico mettendo a disposizione
I’Analisi Bioscreening per valutare lo stato generale di salute e le intolle-
ranze alimentari, il test dei colori, il test dei Fiori di Bach, le tisane e i rime-
di fitoterapici con le loro specifiche proprieta.

A disposizione della clientela la zona fitness con pedana vibro-oscillante,
tapis roulant, cyclette, spalliera e per terminare in assoluto relax il lettino
Acquamassage.



Per la vostra salute

Sabrina, Massaggiatrice medicale con specializzazione in osteopatia
(Scuola TFG al’Ospedale Civico di Lugano), membro delle Asso-
ciazioni RME e ASCA, quest’ultime riconosciute dalle Casse Malati
per la medicina complementare, € terapista di tecniche alternative
quali fiori di Bach (allieva del Dott. Orozco) e cromoteriapia (allieva del
Dott. Pagnamenta).

Consulenze personalizzate per Fiori di Bach
Bioscreening per intolleranze alimentari eseguito sul capello
Consulenze dietetiche individuali

Biodetox

Trattamento rivoluzionario per disintossicare e rienergizzare
I’organismo; I'acqua dove sono immersi i piedi cambia di colore
gradualmente a causa del rilascio di diverse sostanze tossiche.

Cromopuntura
E una tecnica dolce e curativa che irradia sulla pelle luce colorata,
indicata per svariati disturbi e inestetismi della pelle.

Impacchi decontratturanti per epicondiliti, dolori muscolari, cervical-
gie, lombosciatalgie, accumulo di acido lattico, distorsioni, ecc.

Massaggi terapeutici per tensioni muscolari, disquilibri posturali, ecc.

Osteopatia € manipolazioni dolci

E un metodo naturale che valuta la condizione del sistema musco-
lo-scheletrico cercando aree di debolezza o eccessiva tensione.
L’obiettivo € quello di ristabilire la mobilita, I'elasticita articolare, la
corretta postura.

Massaggio cranio-sacrale

Esiste un legame tra le vertebre e il cervello chiamato “respiro del-
I'anima” che si riarmonizza con il tocco leggero della terapia cra-
nio-sacrale.

Riequilibrio energetico

Studiato per offrire il recupero olistico, punta a unire la mente, il
corpo e il respiro per migliorare il livello di concentrazione, i disturbi
psicosomatici, stress, ecc.

Linfodrenaggio

Bendaggi circolatori

Riflessologia plantare

Fitoterapia con vasto assortimento di tisane



Per il vostro benessere

Rinnova I’energia del corpo grazie al tocco benefico delle mani
esperte in massaggio rilassante - lineare - muscolare - miofasciale - arti-
colare - linfodrenante - connettivale - energetico - dervisci - thai -
aromamassaggio - artereum - hot and cold stones - decontratturante
schiena - riflessologia plantare - ayurvedico (con test “vata”. “pitta”
e”kapha”) - pinda sweda (tamponi caldi).

Per ottenere un corpo scolpito “EOSONIC”

Strumento rivoluzionario che utilizza contemporaneamente ultrasuono -
cromoterapia - infrarosso ed elettrostimolazione. La riduzione in cm ¢
assicurata !!!

Per un massaggio modellante “STARVAC”

Questa tecnica si esegue con un manipolo a rulli brevettato che solleva
la pelle e la massaggia profondamente seguito da speciali coppe aspiran-
ti per ottenere un massaggio vacuum localizzato. Starvac e efficace gia
dalle prime sedute, la pelle risulta subito piu compatta e tonica, i panni-
coli adiposi e la cellulite vecchia e fibrosa miglioreranno sensibilmente.

Pedana VIBRO-OSCILLANTE

Molteplici sono gli effetti benefici delle vibrazioni performerplus: aumenta-
no lil tono muscolare, esercitano un efficace drenaggio e migliorano l'irro-
razione sanguigna, contrastano la cellulite e la formazione di massa gras-
sa, contribuiscono a prevenire I'osteoporosi.

Tutti possono ottenere risultati notevoli con 10 minuti di allenamento
senza sforzo e senza stancarsi.

AQUAMASSAGE

E la novita piu esclusiva arrivata in Ticino!

E un nuovo metodo terapeutico con oltre 100 programmi personalizzati -
massaggia con 36 getti d’acqua tutto il corpo senza bagnarsi.
Consigliato a tutti:

per combattere lo stress - per stimolare la circolazione - contro la celluli-
te - per drenare - per alleviare dolori - ottimo per chi soffre di mal di schie-
na, spalle e collo o semplicemente per rilassarsi.

Trattamenti “remise en forme”

Scrub - maschere modellanti - bendaggi drenanti - fanghi anticellulite -
impacchi rassodanti - doccia bagno turco - aromaterapia e cromoterapia,
trattamento intensivo seno, trattamenti pre e post-parto.

Diversi momenti SPA

benessere integrale - programma leggera e tonica - programma disintos-
sicazione - trattamenti donne in gravidanza - addome piatto - uomo in
forma...



Per la vostra bellezza

TECNOLOGIA DI ULTIMISSIMA GENERAZIONE ANTI-AGING PER LA
CURA DEL VISO

VITASKIN: offre il massimo delle prestazioni per il peeling a ultrasuoni, disin-
crostazione e cromoterapia. La combinazione di queste tecnologie consen-
te una pulizia profonda, una stimolazione cellulare, una tonificazione dei trat-
ti del viso e del contorno occhi.

Ideale anche per gli uomini.

VITAPEEL: ¢ il sistema avanzato di microdermoesfoliazione per viso e
corpo. Migliora visibilmente rughe, cicatrici, macchie e smagliature. Chi non
sogna una pelle luminosa e uniforme? Da noi questo sogno pud diventare
realta.

e Esame della pelle
e Pulizia viso con spazzolatura e alta frequenza per uomo e donna
e Pulizia schiena

¢ Maschera illuminante di cromoterapia, ha un effetto straordinariamen-
te rilassante, cura vari inestetismi del viso, rigenera e dona nuova luce
alla pelle. Effetto sorprendentel!

e Programmi intensivi viso personalizzati per risvegliare e rinnovare la pelle

ad ogni sua esigenza

- soin occhi, labbra e décolleté

- soin cavial-retinol, risveglia la pelle matura a nuova vita

- s0in unique anti-temps, per nutrire in profondita le pelli aride o segnate
dal tempo

- soin éclat intense purifiant, per un colorito opacizzato fresco e uniforme

- soin éclat intense delicate, per calmare la pelle sensibile e restituirle forza
e protezione

- soin éclat intense idratant, assicura alla pelle il suo capitale piu prezioso:
I'acqua

- soin total jeunesse, cocktail di acidi della frutta per combattere efficace-
mente i danni del tempo, del sole e dell'inquinamento

- s0in réponse corrective, per levigare e riempire le rughe di espressione

- soin réponse vitalité, per un pieno di vitamine energizzanti e rigeneranti

- soin réponse homme, trattamento esclusivo anti-aging e normalizzante
per la pelle del’'uomo

- s0in réponse blanche, trattamento schiarente a doppio effetto: macchie
attenuate e un colorito come di porcellana



Per la vostra immagine

NailArt

ricostruzione unghie in gel
riempimento unghie

rinforzo unghie naturali
manicure

pedicure

guanto di paraffina (mani-piedi)
epilazione uomo

epilazione donna

regolazione sopracciglia
tintura ciglia e sopracciglia
applicazione ciglia finte a ciuffetti
extensions ciglia

depilazione viso

consulenza make-up

trucco giorno/sera

trucco sposa

trucco permanente

tatuaggi
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Orari d’apertura
dal lunedi al venerdi con orario continuato
dalle ore 09.00 alle 19.00

Buoni regalo

\olete regalare un’esperienza unica di rilassamento a qualcuno a
cui tenete?

Saremo lieti di preparare un buono regalo personalizzato.

Tessera fedelta
Richiedi la tessera fedelta, con I'acquisto dei prodotti cosmetici
sconti speciali !

Under 20

Tutti i ragazzi/e sotto i 20 anni hanno diritto ad uno
sconto del 20% su epilazione e pulizia viso.

Over 65

Sconto del 20% su tutti i trattamenti intensivi viso,
compresi VITAPEEL e VITASKIN



