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           METODO FELDENKRAIS   
Lezioni di consapevolezza attraverso il movimento
Il metodo Feldenkrais è una disciplina di educazione al movimento, che ci aiuta a rendere i movimenti piu facili, piacevoli, efficienti e a prendere consapevolezza di come ci muoviamo.
E’ un valido supporto per traumi, dolori, disturbi neurologici ed utile per ridurre lo stress emotivo e fisico.

Si rivolge a persone di qualsiasi età e in qualsiasi condizione fisica: bambini, adulti, anziani. Non ha controindicazioni perché rispetta l’essere umano, adattandosi alle peculiari caratteristiche di ognuno di noi, ai nostri limiti e alle nostre potenzialità.
Il Metodo Feldenkrais viene insegnato in lezioni di gruppo o individuali da professionisti diplomati dopo un lungo e rigoroso percorso formativo.
Lezioni di gruppo presso il Beautyfarma il

MARTEDI           alle ore 11

MERCOLEDI      alle ore 18
Inizio: MARTEDI 15 FEBBRAIO
Le lezioni hanno una durata di circa un’ora e richiedono un abbigliamento comodo.

4 LEZIONI           120.-
Possibilità di lezioni individuali.
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